Liebliches Leben

Das Ritual der 13 Wiinsche wird vor dem 25.12., oft bereits an der Wintersonnenwende am 21.12. vorbereitet,
um es dann in den Rauhnachten vom 25.12. - 6.1. umsetzen zu kénnen.

1. Schreibe 13 Winsche in die Wunschkastchen
Formuliere diese positiv und mit klarer Absicht.

2. Schneide die Wiinsche aus und falte die Zettel
Jeder Wunsch wird gefaltet, sodass du nicht erkennen kannst, welcher Wunsch auf welchem Zettel steht.

3. Jede Nacht einen Zettel verbrennen
In jeder der 12 Rauhnachte, vom 25. Dezember bis 5. Januar, wird abends ein Zettel ungelesen verbrannt.
Dabei Uberlasst du diesen Wunsch dem Universum, sodass er sich ohne dein direktes Zutun erfullt.

4. Der 13. Wunschzettel
Der letzte Zettel, der Ubrig bleibt, steht fur einen Wunsch, den du im kommenden Jahr selbst aktiv umsetzen
sollst. Dies ist der Wunsch, dessen Erfillung in deiner eigenen Hand liegt.
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